
Vaikumaitinimo organizavimo tvarkos apraQ)
8 priedas

Antano Baranausko pagrindiné mokykla,
S. Neries g. 5, Anykööiai

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdanéios istaigos ar vaikq stacionarios socialiniq
paslaugl! jstaigos ar vaikll poilsio stovyklos (teikianéios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15

Sveikos mitybos partneris

Direhgoré

DIENV VALGIARASTIS

11-18 metu
(nurodyti dieny skaiéiq)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7,30 iki 15,30va1.

Ksenija Balkovskaja-Stecko



Sveikos
rnitybos

— partner's

11-18 metq amiiaus vaikams

Patiekalo
avadinimas

Grikiq Icoge su ypaé tyru alyvuogiq

aliejumi (augalinis) (tausojantis)

VarSkC (9 %) su natüraliujogurtu
(2,5%) ir uogomis

Nesaldintajuodoji arbata

viso:

Patiekalo
avadinimas

lirniq sriuba su bulvémis ir morkomis
(augalinis)

Grietiné (30%)

Viso grüdo rugine duona

l- Plikytu ryiill plovas su viStiena
(tausojantis)

II-Plikytq ryiiq plovas su dariovémis
(Sparaginés pupelés, morkos, paprika)

Pekino kopüstq,morkq ir agurkq
salotos su ypaé tyru alyvuogiq aliejumi
(augalinis)

Sezoninés daüovés (raugintißvieii
agurkai, pomidorai, paprikos,
cukinfos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais

Sezoniniai vaisiai

viso: I variantas

viso: II variantas

Patiekalo
pavadinimas

Viso grüdo makaronai su ypaé tyru
alyvuogiq aliejumi (augalinis)

(tausojantis)

Fermentinis süris (45%)
Trintq pomidorq padaias su bazilikais
ir alyvuogiq aliejumi (augalinis)

tauso antis

TraSkios morkytés

Nesaldinta kmynu arbata

Viso
IS viso I (dienos davinio):
viso II (dienos davinio):

I savaité

Pusryöiai 8.30val.

1

Pirmadienis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Nr.

3-3/52AT 5

15-1/1 2

17-1/2 2

Rp. Nr.

1-3/24AT 1

18/1012

18/70 1

10-5/111T4

4-5/3AT

2-1/7A 3

18/25 3

30/1 1

18/20 6

Rp. Nr.

6-3/6 IAT2

18/10 3

14-5/4AT 10

18/21 2

17-1/220

Keiga (g)

300

60(48/6/6)

200

baltymai,

12,46

8,27

o,oo

20,73

riebalai.

7,51

4,46

o,oo

1 1,97

Pietüs 12.00val.

Patiekalo maistiné verté, g

ßeiga (g)

150

10

20

200(80/120)

230

110

60

200

120

baltymai

,g

2,64

0,24

25,48

5,71

1,12

0,24

o,oo

0,48

31.68

riebalai,

2,13

3,00

0,32

11,57

10,65

5,79

0,24

o,oo

o,oo

23,05

22, 13

angliavan

deniai

68,6

2,40

o,oo

7 1,00

angliava

n-deniai,

13,33

0,32

8,56

29,54

54,48

5,85

7,80

1,00

7,32

73.72

98,66

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Reiga (g)

200/2

40

50

100

200

Parengé dietisté

baltymai,

9,24

8,40

0,75

o,oo

19.39

71.80

52,03

riebalai,

5,96

2,15

0,20

o,oo

19.51

54.53

53.61

angliavan-

deniai,

49,11

0.80

3,45

8,70

o,oo

62,06

206.78

23 1.72

Energiné verté,

kcal

392,24

82,87

o,oo

475,11

Energiné verté,

kcal

83,16

29,20

43,04

32426

325,69

80,04

34,32

4,00

30,00

628.02

629.45

Energiné verté,

kcal

287,04

137,60

36,12

40,60

o,oo

501.36

1604.49

1605,92

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Dire%goré



Sveikos
rnitybos

— Partner-is

11-18 metq amiiaus vaikams

Patiekalo
pavadinimas

Viso grüdo aviiiniq dribsniq kose su
obuoliais, cinamonu ir ypaé tyru
alyvuogitl aliejumi (augalinis)

(tausojantis)

Nesaldintas jogurtas (2,5%)
Nesaldinta éiobreliL1arbata

viso:

Patiekalo
pavadinimas

Svieiiu kopüstu sriuba (augalinis)

(tausojantis)

Grietiné (30%)

Viso grüdo ruginé duona

l- Trogkintos kiaulienos juostelés su
morkomis ir salierais (tausojantis)

Il- Pupeliu, saliero ir morku
troSkinys (augalinis) (tausojantis)

Virtos bulvés su krapais (augalinis)
(tausojantis)

Virtu burokéliq salotos su ypaé tyru
alyvuogiq aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezonines dariovés (rauginti/Svieii

agurkai, pomidorai, paprikos,
cukini'os, morkos

Stalo vanduo paskanintas agurkais

Sezoniniai vaisiai
viso: I variantas

viso: II variantas

Patiekalo
pavadinimas

Orkaiteje keptas varSkétis (9%)
(tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba braSké.s

arba iuodie'i serbentai)

Grietiné 30% rieb.

Nesaldinta melistl arbata

Viso

viso I (dienos davinio):
viso II (dienos davinio):

I savaité

Pusryéiai 8.30val.

2

Antradienis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Nr.

3-3/31 AT 4

18/13

17-1/26

Rp. Nr.

1-3/28AT 2

18/101 2

18/70 1

11-8/162T 3

5-5/109AT3

4-3/58AT2

2-3/59A 3

18/25 3

30/1 1

Rp. Nr.

18/19 3

18/200 3

17-1/2 12

ISeiga (g)

7,5)

125

200

Pietüs

150

10

20

130

170

100

110

60

200

120

baltymai,

11,48

4,00

o,oo

15.48

riebalai,

13,15

3,62

o,oo

16,77

angliavan-

deniai, g

63,68

6,62

o,oo

70.30

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai,

0,24

13,56

9,96

2,00

1,73

0,24

o,oo

20,83

17,23

riebalai,

4,65

3,00

0,32

23,36

2,57

0,10

5,58

0,24

o,oo

o,oo
37.25

16.46

angliavan-

deniai,

6,53

0,32

8,56

6,54

31,07

18,37

10,43

7,80

0,20

7,00

32,00

90.28

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Keiga (g)

130

30

20

200

Parengé dietisté

Dire:tgoré

baltymai,

g

25,85

0,27

0.38

o,oo

26.50

62,81

59,2 1

riebalai,

g

17,34

0,12

6,00

o,oo

23.46

77.48

56,69

angliavan-

deniai,

23,57

2,91

0,62

o,oo

27.10

129.40

187,68

Energiné verté,

kcal

41 8,98

75,00

o,oo

493,98

Energiné verté,

kcal

72,35

29,20

43,04

292,17

187,32

82,50

99.04

34,32

2,00

30,00

684.62

579,77

Energiné verté,

kcal

353,81

13,80

58,40

0.00

426.01

1604.61

1499.76

Fsenija Balkovskaja-Stecko



Sveikos
rnitybos

— partneris

11-18 metu amiiaus vaikams

Patiekalo
pavadinimas

Omletas (tausojantis)

Viso grüdo ruginé duona

Sviestas (82%)

Svieii pomidorai
Nesaldintametu arbata

viso:

Patiekalo
pavadinimas

Agurkine sriuba su bulvémis,
perlinemis kruopomis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%)
Viso grüdo rugine duona

l- Orkaitéje kepta viStienos Slaunelil!
mesa su prieskoniniq Zoleléliq ir

Cesnaku marinatu (tausojantis)

ll- Orkaitéje keptas aviniirniq
maltinukas su dariovémis
(augalinis)(tausojantis)

Virti plikyti ryiiai (augalinis)

(tausojantis)

Morkq salotos su ypaé tyru alyvuogiu

aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezonines daüovés (rauginti/Svieii
agurkai, pomidorai, paprikos,
cukini •os, morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis

Sezoniniai vaisial

viso: I variantas
viso: II variantas

Patiekalo
pavadinimas

Viso grüdo kvietiniq miltu sklindiiai
su obuoliais

Trintos uogos (avietés arba braSkés
arba juodieji serbentai)

Pienas

Nesaldintajuoduiq serbentu arbata

Viso

viso I (dienos davinio):

viso II (dienos davinio):

I savaité

Pusryéiai 8.30vaI.

3

Treäadienis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Nr.

8-8/162T4

18.1702

18/6 1

18-23 4

17-1/2 IC

Rp. Nr.

1-3/25 AT 2

18/101 2

18/70 1

10-5/-165T2

5-8/160Tl

4-5/104AT1

2-1/38A 2

18/25 3

30/1 1

18/20 6

Rp. Nr.

6-6/102 3

18/19 3

18/3 5

17-1/28

Keiga (g)

160

30

5

90

200

baltymai,

g

18,22

2,22

0,90

o_oo
21,38

riebalai,

18,09

4,13

0,18

o,oo

22,88

angliavan-

deniai, g

16,13

12,84

3,69

o,oo

32,7

Pietüs 12M)val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga (g)

150

10

20

120

110

90

110

60

200

120

baltymai,

0,24
I

, 48

32,06

8,20

2,25

1,10

020
0,84

39,67

15,81

riebalai,

2,61

3,00

0,32

1 8,92

6,42

0,59

3,50

0,24

o,oo

o,oo

29,18

16,68

angliavan-

deniai, g

10,05

0,32

8,56

0,56

23,84

24,66

9,64

7,80

13,32

76,11

99,39

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ßeiga (g)

170(153/17)

30

200

200

Parengé dietisté

Dire,'tgore

Dalia

baltymai,

10,66

0,27

6,80

o,oo

17.73

78.78

54, 92

riebalai,

15,18

5,00

o,oo

20,3

72.36

59,86

angliavan-

deniai,

42,45

2,91

9,80

o,oo

55, 16

163.97

187.25

Energiné verté,

kcal

300,24

61,56

37,47

19,98

o,oo

422,25

Energiné verté,

kcal

68,70

29,20

43,04

240,82

19027

121,79

74,60

34,32

6,00

51

670,07

619,52

Energiné verté,

kcal

350,26

13,8

II 1,40

o,oo

475,46

1 567,78

1517.23

Ksenija Balkovskaja-Stecko



Sveikos
rnitybos

— partneris

11-18 metq amiiaus vaikams

Patiekalo
pavadinimas

manq kose su sélenélémis ir
sviestu (82%) (tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba braSkés

arbajuodieji serbentai)

Raugintq pasukL1 (0,3%) kokteilis su

uogoms
Nesaldinta vaisine arbata

viso:

Patiekalo
pavadinimas

Pupeliq sriuba su bulvémis ir

morkomis (au alinis) tausojantis)

Grietiné (30%)

Viso grüdo rugine duona

I-Jautienos- kiaulienos kukulis su
rausvuoju pada2u

II- Lazanija su dariovemis
(tausojantis)

Viso grüdo makaronai su ypae tyru
aliejumi (tausojantis)

Cukimjq, agurkq ir morku salotos
(augalinis)

Sezoninés darioves (raugintißvieii
agurkai, pomidorai, paprikos,
cukinios, morkos

Stalo vanduo paskanintas citrinomis

Sezonimai vaisiai

viso: I variantas
viso: II variantas

Patiekalo
pavadinimas

Bulviq plokStainis

Nesaldintas jogurtas (2.5%)

Kefyras (2,5%)

Nesaldinta erökétr02iL!vaisiq arbata

Viso

viso I (dienos davinio):

viso II (dienos davinio):

I savaité

Pusryéiai 8.30val.

4

Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Nr.

3-3/47T 4

18/193

15-1/62

17-1/2 14

Rp. Nr.

1-3/35AT

18/101 2

18/701

12-8/3 T 4

4-8/203 2

6-3/61AT 1

2-1/16A 4

18/25 3

30/1 1

Rp. Nr.

4-8/170 6

18/26

18/4 7

17-1/2 16

Keiga (g)

300

30

150

200

baltymai,

13,05

0,27

3,89

o,oo

17,21

riebalai,

7,04

o, 12

o,oo

7,65

angliavan-

deniai,

58,28

2,91

11,22

o,oo
72.41

Pietüs 12.M)vaL

Patiekalo maistiné verté. g

Keiga (g)

150

10

20

1 10/25

230

90

110

60

200

120

baltymai,

4,60

0,24

1,48

20,53

4,15

1,13

o,oo

1,08

33.45

2023

riebalai.

2,37

3,00

0,32

14,04

1 1,98

1,78

5,14

0,24

o,oo

0,12

27.01

23,17

angliavan-

deniai, g

19,10

0,32

8,56

11,76

27,56

22,10

7,88

7,80

1,00

14,04

92,56

8626
Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Keiga (g)

230

30

200

200

Parengé dietisté

Dire%gnré

baltymai,

10,33

6,80

o,oo

18,54

69.2

55,98

riebalai.

g

7,74

0,75

5,00

o,oo

13.49

48.15

44,31

angliavan-

deniai.
46, 12

9,80

o,oo

57.27

222.24

215.94

Energiné verté,

kcal

348,73

13,8

64,84

o,oo

427.37

Energiné verté,

kcal

116, 14

29,20

43,04

275,76

265,48

121,11

79,23

34,32

4,00

56,40

759.20

627,81

Energiné verté,

kcal

305,40

17,79

II 1,40

o,oo

434,59

1621.16

1489,77

Ksenja Bakovskaja-Stecko



Sveikos
z rnitybos
— portnens

11-18 metq amiiaus vaikams

Patiekalo
pavadinimas

Sort! kruopll koSé su augaliniu gerimu
(augalinisXtausojantis)

Trintos uogos (avietés arba braSkés
arba juodieji serbentai)

Pienas (2,5%)
Nesaldinta kinroiiu arbata

viso:

Patiekalo
pavadinimas

Burokéliq sriuba (augalinis)

(tausojantis)

Grietiné (30%)
Viso grüdo rugine duona

I- Keptas su garais (menké, lydeka)
Zuvies garinukas su provanso
iolelémis (tausojantis)

II- Orkaitéje kepta idaryta cukimja su

dariovemis ir bulgur kruopomis
(augalinis)(tausojantis)

Virtos bulgur kruopos

(augalinis)(tausojantis)

SvieZiukopüstq, cukiniju ir morkq
salotos su ypae tyru alyvuogitl
aliejumi (augalinis)

Sezonines daüovés (raugintißvieii
agurkai, pomidorai, paprikos,
cukinijos, morkos

Stalo vanduo paskanintas métomis

Sezoniniai vaisiai

viso: I variantas

viso: II variantas

Patiekalo
pavadinimas

Orkaiteje keptas lietinis su viStienos
mesos idaru (tausojantis)

Grietine 30% rieb.

Nesaldinta ioleliu arbata

Viso

viso I (dienos davinio):

viso II (dienos davinio):

I savaité

Pusryéiai 8.30val.

5

Penktadienis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Nr.

3-3/5AT

18/19 3

18/3 5

17-1/2 18

Rp. Nr.

I -3/39AT2

18/101 2

18,'70 1

9-7/-141T4

4-8/198AT

3-3/68AT

2-1122A3

18/25 3

30/1 1

18/20 6

Rp. Nr.

10-9!182T

18/200 4

17-1/2 20

Keiga (g)

300

30

200

200

baltymai,

9,00

0,27

6,80

o,oo

16,07

riebalai,

558

o, 12

5,00

o,oo

10,7

angliavan-

deniai,

55P7

2,91

9,80

o,oo

67,98

Pietüs 12.00val.

Patiekalo maistiné verté, g

150

10

20

110

260

100

110

60

200

120

Vakariené

Keiga (g)

150( 100/50)

30

200

Parengé dietisté

baltymai,

g

1,41

0,24

17,06

6,50

2,68

1,39

0.24

0,36

25,26

12,02

15.30 val.

riebalai,

3,14

3,00

0,32

0,75

5,41

3, 12

5,10

0,24

o,oo

16,15

17,69

angliavan-

deniai, g

10,51

0,32

8,56

5,53

37,91

5,94

7,80

18,12

79.84

90,56

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai,

17,46

0,57

o,oo

18.03

59.36

12

riebalai,

1 8,85

9,00

o,oo

27.85

54.7

56,24

angliavan-

deniai, g

29,79

0,93

o,oo

30,72

17854

189.26

Energiné verté,

kcal

313,04

13,80

111,40

o,oo

438,24

Energiné verté,

kcal

76,06

29,20

43,04

159,06

227,60

129,83

75,37

34,32

8,00

70,80

625.68

564,39

Energiné verté,

kcal

359,3

87,60

o,oo

446.90

1510.82
144953

Ksenia Bakovskaja-Stecko

Direhtoré
Da!ia



Sveikos
'z rnitybos

partner'S

11-18 metq amiiaus vaikams

Patiekalo
pavadinimas

Penkiq grüdu koSé su pienu (2,5%) ir
sviestu (82%) (tausojantis)

Trintos uogos (avietes arba braues
arbajuodieji serbentai)

Nesaldintajuodoji arbata

viso:

Patiekalo
pavadinimas

Kremine darioviq sriuba
(augalinis)(tausojantis)

Viso grüdo ruginé duona

l- Grietinéléje ( 12%) troSkinta

viStienos Slauneliq mesa su morkomis
(tausojantis)

II-Raudonuil! I$iq trogkinys su

dariovémis (augalis)(tausojantis)

Virti ryiiai su cibeüole

(augalinis)(tausojantis)

Svieiiq kopüstq ir morku salotos su
aliejaus padaiu (augalinis)

Sezonines daüovés (raugintißvieii
agurkai, pomidorai, paprikos,
cukiniios, morkos

Stalo vanduo paskanintas apelsinais

Sezoniniai vaisiai

viso: I variantas

viso: II variantas

Patiekalo
pavadinimas

VarSkés apkepas (9%) (tausojantis)

Grietine 30% rieb.

Trintos uogos (avietes arba braSkes
arba juodieji serbentai)

Nesaldinta ramunéliq arbata

Viso

viso: I (dienos davinio):

viso: II (dienos davinio):

II savaité

Pusryöiai 8.30vaI.

6

Pirmadienis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Nr.

3-8/167 T 4

18/19 3

17-1/22

Rp. Nr.

1-3/001AT

18/70 1

10-5/100T 3

5-5/104ATl

3-3/64AT

2-1/19A4

18/25 3

30/1 1

18/20 6

Rp. Nr.

7-8/ 169T 4

18/200 4

18/19 3

17-1/24

ISeiga (g)

300

30

200

baltymai,

11,77

0,27

o,oo

12,04

riebalai,

10,51

0,12

o,oo

10,63

angliavan-

deniai, g

51,97

2,91

o,oo

54.88

Pietus 12.00val.

Patiekalo maistiné verté. g

Keiga (g)

150

20

130(102/28)

130

80

110

60

200

120

baltymai,

1,48

20,97

12,75

1,33

0,24

o,oo

0,48

27.38

19,16

riebalai,

g

8,46

0,32

1 1,71

5,87

1,48

10,7

0,24

o,oo

o,oo

32.91

27,07

angliavan-

deniai, g

5,95

8,56

3,92

33,11

18.64

5,68

7,80

7,32

58,87

88,06

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Keiga (g)

160

30

30

200

Patengé dietisté

baltymai,

20,00

0,57

0,27

0.00

20.84

60,26

52.04

riebalai,

g

13,70

9,00

0,12

o,oo

22.82

66.36

60.52

angliavan-

deniai,

33,30

0,93

2,91

o,oo

37,14

150.89

1 80,08

Energiné verté,

kcal

384,79

13,80

o,oo

398.59

Energiné verté,

kcal

106,98

43,04

259,66

236,42

96,44

124,32

34,32

30,00

698.76

675.52

Energiné verté,

kcal

336,52

87,60

13,80

0.00

437.92

1535.27

1512.03

ksenija Balkovskaja-Stecko

Dire%grré
ICw.r:ené



Sveikos
e rnitybos

partner's

11-18 metq amiiaus vaikams

Patiekalo
pavadinimas

Omletas (tausojantis)

Viso grüdo rugine duona

Sviestas (82%)
TraSkios morkytés

Nesaldinta éiobreliq arbata

viso:

Patiekalo
pavadinimas

Burokéliq ir pupeliq sriuba su

bulvémis augalinis) (tausojantis)

Grietine (30%)
Viso grüdo rugine duona

I- Kiaulienos maltinukas su sezamo
séklomis (tausojantis)

Il- Kepti orkaiteje aviniirnit!
paplotéliai su daüovémis (paprika,
morkos, cukinija) (augalinis)

(tausojantis)

Bulviq kose (tausojantis)

Morku salotos su ypae tyru alywuogiu

aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezonines darioves (raugintißvieii
agurkai, pomidorai, paprikos,
cukinios, morkos

Stalo vanduo paskanintas citrinomis

Sezoniniai vaisiai

viso: I variantas

viso: II variantas

Patiekalo
pavadinimas

Mieliniai blynai (tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba braues
arba juodieji serbentai)

Pienas (2,5%)
Nesaldinta juodL1ju serbentu arbata

Viso

viso I (dienos davinio):

viso: II (dienos davinio):

II savaité

Pusryéiai 8.30vaI.

7

Antradienis

Patiekalo maistiné verté. g

Rp. Nr.

8-8/ 162T4

18/70 2

18/6 1

18/21 2

17-1/26

Rp. Nr.

1-3/34AT 1

18/101 2

18/70 1

11-5/102T 3

5-8/160AT3

4-3/8 T

2-1/38A 2

18/25 3

30/1 1

18/206

Rp. Nr.

6-6/-119 3

18/193

18/34

17-1/2 8

Reiga (g)

160

30

5

100

200

baltymai,

1 8,22

2,22

1,00

o,oo

21

riebalai,

18,09

4,13

0,20

o,oo

22.90

angliavan-

deniai,

16,13

12,84

O
, 04

8,70

o,oo

37.71

Pietüs 12.00vaI.

Patiekalo maistiné verté. g

Keiga (g)

150

10

20

110

110

110

60

200

120

baltymai,

g

4,33

0,24
1,48

26,11

9,65

2,18

1,10

0,24

o,oo

0,48

36.16

19.70

riebalai,

1,86

3,00

0,32

12,19

6,08

3,72

3,50

0,24

o,oo

o,oo

24.83

18.72

angliavan-

deniai, g

18,6

0,32

8,56

25,66

15,98

9,64

7,80

1,00

11,88

82.88

99,44

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Keiga (g)

150

30

150

200

Parengé dietisté

Dire%toré
Dalia

baltymai,

15,65

0,27

5,10

o,oo

21.02

78.66

62,2

riebalai,

8,23

0,12

3,75

o,oo

12.1

59.83

53.72

zee a?

angliavan-

deniai, g

74,86

2,91

7,35

o,oo

85.12

205,71

222,27

Energiné verté,

kcal

300,24

64,56

37,47

40,60

o,oo

442.87

Energiné verté,

kcal

108,43

29,20

43,04

249,32

196,17

107,34

74,60

34,32

4,00

48,00

698.25

645.10

Energiné verté,

kcal

433,31

13,80

83,55

o,oo

530.66

1671.78

1618.63

Ksenija Balkovskaja-Stecko



Sveikos
rnitybos
partner's

11-18 metq amiiaus vaikams

Patiekalo
pavadinimas

TirSta ryiiq kruopu kose su augaliniu
gerimu (augalinis)(tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba braSkés
arba juodieji serbentai)

Nesaldintas jogurtas (2,5%)
Nesaldinta kinroiiq arbata

viso:

Patiekalo
pavadinimas

Perliniu kruopq sriuba augalinis)
(tausojantis)

Grietine (30%)
Viso grüdo ruginé duona

I- Troüintas viStienos Slauneliq mesos
suktinukas su dariovémis (tausojantis)

II-idaryta paprika su daüovemis
(tauso•antis)(au linis)

Virti grikiai (augalinis) (tausojantis)

Pekino kopüstu salotos su paprikomis,
agurkais ir alyvuogiq aliejumi
(augalinis)

Sezoninés darioves (rauginti/Svie2i

agurkai, pomidorai, paprikos,
cukinios, morkos)
Sezoniniai vaisiai

viso I variantas

viso II variantas

Patiekalo
pavadinimas

Orkaitéje kepti pikantiSki bulvinukai
(tausojantis)

Nesaldintas jogurtas (2.5%)

Ketyras

Nesaldinta kmynq arbata

viso

viso I (dienos davinio):

IS viso II (dienos davinio):

II savaité

Pusryéiai 8.30val.

8

Treäadienis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Nr.

3-3/57AT

18/193

18/13

17-1/2 18

Rp. Nr.

1-3/40ATl

18/101 2

18/701

10-7/148T

4-8/201 2

3-3/53AT

2-1/35A

18/253

1 8/20 6

Rp. Nr.

4—8/ 160

18/26

18/46

17-1/2 20

Keiga (g)

300

30

125

200

baltymai,

4,00

o,oo

11,67

riebalai,

g

4, 14

0,12

3,62

0.00

7,88

angliavan-

deniai, g

66,99

2,91

6,62

o,oo

76,52

Pietüs 12.00val.

Patiekalo maistiné verté. g

150

10

20

120

170

90

110

60

120

baltymai,

g

1,28

0,24

, 48

22,80

13,37

5,53

1,30

34,07

24,64

riebalai,

g

3,20

3,00

0,32

3,94

5,81

0,24

0,48

18.22

23,74

angliavan-

deniai, g

10,61

0,32

8,56

7,69

18.91

30,29

4,80

7,80

28,08

98,15

109,37

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté. g

Keiga (g)

170

30

150

200

Parengé dietisté

Daiia

baltymai,

20,71

1,41

5,10

o,oo

27.22

72,96

63.53

riebalai,

g

13,48

o,75

3,75

o,oo

17.98

44.08

49.6

angliavan-

deniai, g

42,01

1,35

7,35

o,oo

50,71

225.38

236,6

Energiné verté,

kcal

338,43

13,80

75,00

o,oo

427,23

Energiné verté,

kcal

76,41

29,20

43,04

157,52

188,41

155,34

77,13

34,32

1 10.40

683.36

714,25

Energiné verté,

kcal

372,27

17,79

83,55

o,oo

473.61

1584.20

1615.09

Ksenija Balkovskaja-Stecko



rnitybos
partner's

11-18 metq amiiaus vaikams

Patiekalo Rp. Nr.
pavadinimas

Mieiiniu kruopu koSé su sviestu 3-3/30T3
(82%) (tausojantis)

VarSké (9 %) su natüralusjogurtu 15-1/1 2
(2,5%) ir uogomis

17-1/22Nesaldinta juodoji arbata

viso:

Patiekalo
Rp. Nr.

pavadinimas

Svieiiq kopüstq sriuba (augalinis)
1-3/28AT 2

(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2

Viso grüdo rugine duona 18/70 1

I -Kiaulienos mesos ir darioviq rizoto
11-5/163T

(tausojantis)

ll- Darioviq (hali iirneliai, morkos,
cukinija, 2iediniai kopüstai) rizoto 4-5/102AT3
(augalinis)(tausojantis)

Svieiiq agurkq Iazdelés su krapais
2-3/65A

(augalinis)

Sezoninés dariovés (raugintißvieii
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3

cukini os, morkos

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1

Sezoniniai vaisiai 8/20 7

viso I variantas

viso II variantas

Patiekalo
Rp. Nr

pavadinimas

Trapios teölos pyragélis su viötienos
10-8-172T

mésa (tausojantis) (kibinas)

DarioviL! sultinys (augalinis)
1-3/19AT

antis

Nesaldinta melisq arbata 17-1/2 12

Viso

viso I (dienos davinio):

viso II (dienos davinio):

II savaité

Pusryéiai 8.30val.

9

Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verte, g

300

80(64/8/8)

200

baltymai.

8,42

11,02

o,oo

19,44

riebalai,

4,812

5,94

o,oo

10,752

angliavan-

deniai, g

55,75

3,20

o,oo

58.95

Pietus 12.00val.

Patiekalo maistiné verté, g

Keiga (g)

150

10

20

200

110

60

200

120

Vakariené

Keiga (g)

120

200

200

Parengé dietisté

baltymai,

0,24

29,5

9,02

0,84

0,24

o,oo

1,08

34.48

14,00

15.30 val.

riebalai,

4,65

3,00

0,32

16,05

12,02

4,51

0,24

o,oo

o, 12

28.89

24.86

angliavan-

deniai. g

6,53

0,32

8,56

28,92

38,2

2,45

7,80

14,40

69.98

79.26

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai,

g

16,35

o,oo

17.43

71.35

50,87

riebalai,

g

23,6

0,29

0.00

23.89

63.532

59,502

zzzæa

angliavan-

deniai, g

42,

5,52

o,oo

47.66

176.59

185,87

Energiné verté,

kcal

299,91

1 10,49

o,oo

410,40

Energiné verté,

kcal

72,35

29,20

43 ,

378,57

29722

53,85

34,32

4,00

56,40

671,73

590.38

Energiné verté,

kcal

454,42

29,09

o,oo

483.51

1565.64

1484.29

Ksenija Balkovskaja-Stecko

D?reftgcré



Sveikos
rnitybos

Z partners

11-18 metq amiiaus vaikams II savaité

Pusryéiai 8.30val.

Patiekalo
pavadinimas

Viso grüdo aviiiniq dribsniu su
pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 11,12

(tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba braSkés
0,12

arba juodieji serbentai)

Nesaldinta vaisiné arbata

viso:

Patiekalo
pavadinimas

Darioviq (iali iirneliai, bulves,
morkos) ir viso grüdo makaronu sriuba
(augalinis)

Grietiné (30%)

V iso grüdo ruginé duona

I -Keptas orkaitéje lydekos ir Iagiöos

maltinukas (tausojantis)

ll- Keptas orkaitéje grikiq ir darioviu
(morkos, paprika, salierai) maltinukas

(augalinis) (tausojantis)

Bulviu ir morkq koöé (tausojantis)

Virtu burokéliu salotos su pupelémis ir

raugintais agurkais (augalinis)

Sezoninés darioves (rauginti/Svieii

agurkai, pomidorai, paprikos,
cukinios, morkos)
Stalo vanduo askanintas uo omis

Sezoniniai vaisiai

viso I variantas

viso II variantas

Patiekalo
pavadinimas

Orkaitéje keptas lietinis su varSke

(varSkC 9%) (tausojantis) (82/58)

Grietine 30% rieb.

Trintos uogos (avietes arba braSkés
arba uodie'i serbentai

Nesaldinta melisq arbata

Viso

viso I (dienos davinio):

viso [I (dienos davinio):

10

Penktadienis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Nr.

3-3/13T 3

18/193

17-1/2 10

Rp. Nr.

1-3/38AT I

18/101 2

18/70 1

9-8/163T3

3-8/160AT 3

4-3/62T

2-1/20A 3

18/25 3

30/1 1

18/20 7

Rp. Nr.

6-8/163T

18/200 4

18/193

17-1/2 12

ßeiga (g)

300

30

200

baltymai,

16,00

027

o,oo

16,27

riebalai.

o,oo

11.24

angliavan-

deniai,

65,91

2,91

o,oo

68.82

Pietos 12.00va1.

Patiekalo maistiné verté, g

Keiga (g)

150

10

20

110

110

100

110

60

200

120

baltymai,

3,02

0,24

22,30

3,55

1,73

3,81

0,24

0,20

0,48

33.50

14.75

riebalai,

4,92

3,00

0,32

11,30

4,07

1,77

7,98

0.24

o,oo

o,oo

29,53

22.30

angliavan-

deniai, g

15,97

0,32

8,56

5,80

22,00

12,36

14,47

7,80

1,20

7,32

73.80

90,00

Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g

Keiga (g)

140

30

30

200

Parengé dietisté

DPre%goré

baltymai,

13,16

0,57

0,27

o,oo

14.00

63,77

45 , 02

riebalai,

15,83

0,12

o,oo

24.95

65,72

58.49

zzZ'

angliavan-

deniai,

28,38

0,93

2,91

o,oo

32,22

174,84

191.04

Energiné verté,

kcal

427,90

13,80

o,oo

441,70

Energiné verté,

kcal

120,34

29,20

43 04

223,21

144,57

72,32

120,43

34,32

6,00

30,00

678.86

600.22

Energiné verté,

kcal

308,32

87,60

13,80

0.00

409.72

1530.28

145 1,64

Ksenija Balkovskaja-Stecko



Sveikos
z rnitybos
— pot-rneris

11-18 metq amiiaus vaikams

Patiekalo
pavadinimas

SveikuoliSki sausi pusryéiai
(tausojantis)

Pienas (2.5%)

Nesaldinta juodoji arbata

viso:

Patiekalo
pavadinimas

Burokéliq ir pupeliq sriuba su
bulvémis augalinis) (tausojantis)

Grietine (3()%)

Viso grüdo ruginé duona

I-Keptas orkaitéje kalakutienos
maltinukas su morkomis (tausqiantis)

II -Keptas orkaitéje l$iq maltinukas

(augalinis) (tausojantis)

Virti grikiai (augalinis) (tausojantis)

Kopüstq, pomidoru ir agurkq salotos

su ypae tyru alyvuogiq aliejumi
(augalinis)

Sezoninés daüoves (rauginti/Svieii
agurkai, pomidorai, paprikos,
cukinios, morkos)

Stalo vanduo paskanintasmetomis

Sezoniniai vaisiai

viso I variantas

viso II variantas

Patiekalo
pavadinimas

Orkaiteje keptas varSkCtis (9%)
(tausojantis)

Nesaldintasjogurtas (2.5%)

Saldytos uogos (avietés, braSkCs,
uodieji serbentai)

Nesaldinta erSkétroiiq vaisiq arbata

Viso

viso I (dienos davinio):

IS viso II (dienos davinio):

III savaité

Pusryöiai 8.30val.

11

Pirmadienis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Nr.

18/3 5

17-1/22

Rp. Nr.

1-3/34AT 1

18/101 2

18/701

10-7/145T?

5-8/162T 3

3-3/53AT

2-1/8A 3

18/25 3

30/1 1

18/20 6

Rp. Nr.

7-8/160T3

18/2 6

18/193

17-1/2 16

Keiga (g)

80

200

200

baltymai,

g

6,32

6,80

13,12

riebalai,

g

0,96

5,00

o,oo

5,96

angliavan-

deniai, g

68,00

9,80

o,oo

77,80

Pietus 12.00va1.

Patiekalo maistiné verté. g

Keiga (g)

150

10

20

110

110

90

110

60

200

120

baltymai,

g

4,33

0,24

1,48

20,7

7,33

5,54

1,21

0,24

34,98

21,61

riebalai,

1,86

3,00

0,32

6,93

6,14

1,28

5,68

0,24

o,oo

o,oo

19.31

18.52

angliavan-

deniai, g

18,6

0,32

8,56

13,94

18,48

30,3

4,32

7,80

13,32

98,56

103,10

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté. g

löeiga (g)

130

30

30

200

Parengé dietisté

Direø'c!nré

baltymai,

g

25,85

1,41

0,27

o,oo

27.53

75.63

62,26

riebalai,

17,34

0,75

o, 12

o,oo

18.21

43,48

42.69

angliavan-

deniai, g

23,57

1,35

2,91

o,oo

27,83

204.19

208.73

Energiné verté,

kcal

308,80

111,40

o,oo

420,20

Energiné verté,

kcal

108,43

29,20

43

201,01

159,43

155,35

73,24

34,32

8,00

51.60

704.19

662,61

Energiné verté,

kcal

353,81

17,79

13,80

o,oo

385.40

1509.79

1468,21

K>enija Balkovskaja-Stecko



Sveikos
rrlitybos

Z partner-is

11-18 metu amiiaus vaikams

Patiekalo
pavadinimas

Manq kruopl! koSé su pienu (2.5%) ir
sviestu (82%) (tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba braSkés
arba juodieji serbentai)

Raugintq pasukq (0,3%) kokteilis su

uogonus
Nesaldinta kinroiiq arbata

viso:

Patiekalo
pavadinimas

liediniL1 kopüstq, bulviL1 ir morkq
sriuba su ialiais iirneliais (augalinis)

(tausojantis)

Grietiné (30%)

Viso grüdo rugine duona
I- Kiaulienos troSkinys su morkq
rieiinéliais tauso•antis

II-TroSkintos dariovés (tausojantis)
(augalinis)

Virtos bulgur kruopos

(augalinis)(tausojantis)

Svieiiq agurkq ir pomidoru salotos su

ypaé tyru alyvuogit! aliejumi
(augalinis)

Sezonines darioves (raugintißvieii
agurkai, pomidorai, paprikos,
cukini"os, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais

Sezoniniai vaisiai

IS viso I variantas

IS viso II variantas

Patiekalo
pavadinimas

Morkq pyragas

Nesaldintasjogurtas (2.5%)

Nesaldinta juodtlitl serbentq arbata

Viso

viso I (dienos davinio):

IS viso II (dienos davinio):

Ill savaité

Pusryöiai 8.30vaI.

12

Antradienis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Nr.

3-3/8T 3

18/193

15-1/6 5

17-1/2 18

Rp. Nr.

1-3/83AT2

18/101 2

18/70 1

11-5/102TS

4-5/1ClAT4

3-3/68AT

2-1/18A3

18/25 3

30/1 1

1 8/20 6

Rp. Nr.

15-8/155

18/2 6

17-1,2 20

Keiga (g)

300

30

200

200

baltymai,

9, 97

0,27

5,18

o,oo

15.42

riebalai,

8,44

0,12

0.65

o,oo

9.21

angliavan-

deniai,

48,54

2,91

14,96

o,oo

66.41

Pietüs 12.00vaI.

Patiekalo maistiné verté. g

ISeiga (g)

150

10

20

130

150

100

110

60

200

120

baltymai,

g

1,56

0,24

23,04

2,94

2,68

1,01

0,24

0.00

31.45

1 1.35

riebalai,

3,19

3,00

0,32

13,33

7,85

3,12

3,50

0,24

0.00

27.18

21,7

angliavan-

deniai,

6,64

0,32

8,56

6,12

13,02

21 ,66

4,00

7,80

28,08

84, 18

91,08

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté. g

Keiga (g)

120

30

200

Parengé dietisté

baltymai,

6,93

o,oo

8.34

55,21

35.11

riebalai,

g

30,62

0,75

o,oo

31,37

67.76

62,28

angliavan-

deniai,

36,79

1,35

o,oo

38, 14

188.73

195,63

Energiné verté,

kcal

314,88

13,80

86,45

o,oo

415.13

Energiné verté,

kcal

62,24

29,20

43,04

236,7

1 34,59

129,83

51

34,32

4,00

1 10,40

701.39

599,28

Energiné verté,

kcal

453,76

17,79

o,oo

471.55

1588.07

1485,96

Ksenija B alkovskaja-Stecko



Sveikos
rnitybos
partneris

11-18 metq amiiaus vaikams

Patiekalo
pavadinimas

Orkaiteje keptas viso grüdo batono
sumustinis su (82%),

18,12

93.18

97.12

III savaité

Pusryéiai 8.30val.

13

Treéiadienis

Patiekalo maistiné verté, g

kiaulienos kumpiu ir fermentiniu süriu

(45%) (tausojantis)

Siaudeliais pjaustytas agurkas

Nesaldinta kmynq arbata

viso:

Patiekalo
pavadinimas

Spinatl! sriuba su bulvémis ir

morkomis (augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%)

Viso grüdo ruginé duona

I- Orkaiteje keptas viStienos kepsnelis
su traSkia kukurüzu dribsniq plutele

(tausojantis)

II -Orkaitéje keptos darioves

(burokéliai, morkos, cukinija) su
saulégrqiomis(augalinis) (tausojantis)

Virti plikyti ryiiai (augalinis)

(tausojantis)

Morkq ir salieru salotos su alyvuogiq

aliejumi (augalinis)

Sezoninés dariovés (raugintißvieii
agurkai, pomidorai, paprikos,
cukinüos, morkos

Stalo vanduo paskanintas citrinomis

Sezoniniai vaisiai

viso I variantas

viso II variantas

Patiekalo
pavadinimas

Virti varSkééiai (varSkC 9%) su viso
grüdo miltais (tausojantis)

Grietine 30% rieb

Nesaldinta melisq arbata

Viso

viso I (dienos davinio):

viso II (dienos davinio):

Rp. Nr.

16-8!157T 10

18/22 4

17-1/220

Rp. Nr.

1-3/94AT 2

18/101 2

18/70 1

10-8/181T2

4-8/-175AT4

4-5/104AT2

2-1/21A

18/25 3

30/1 1

1 8/20 6

Rp. Nr.

7-3/60T3

18/200 4

17-1/2 8

Keiga (g)

150(72/6/36/36)

90

200

baltymai,

26,58

0,72

o,oo

27,30

riebalai,

g

24,07

0,18

o,oo

24.25

angliavan-

deniai, g

37,20

2,07

o,oo

39,27

Pietüs 12.00val.

Patiekalo maistiné verté. g

Keiga (g)

150

10

20

120

160

100

110

60

200

120

baltymai,

g

1,29

0,24

29,44

3,79

2,50

1,27

0,24

o,oo

0,36

36,82

11.17

riebalai,

g

3,00

0,32

3,60

6,61

0,65

6,24

0,24

o,oo

0,48

16,05

19,06

angliavan-

deniai,

7,88

0,32

8,56

11,07

15,01

27,40

11,03

7,80

1,00

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Keiga (g)

160

30

200

Parengé dietisté

Dire%gnré
Dalia

baltymai,

g

20,9

0,57

o,oo

21.47

85.59

59,94

riebalai,

8,64

9,00

o,oo

17,64

57,94

60.95

angliavan-

deniai, g

42,16

0,93

0.00

43.09

175,54

179,48

Energiné verté,

kcal

464,40

12,78

o,oo

477.18

Energiné vertés
kcal

50,35

29,20

43,04

195,28

134,70

135,32

103,85

34,32

4,00

70,80

666.16

605.58

Energiné verté,

kcal

346,45

87,60

o,oo

434.05

1577.39

1516.81

Ksenija Balkovskaja-Stecko



•e rr'itybos
r.eris

11-18 metq amiiaus vaikams

Patiekalo pavadinimas

Aviiiniu dribsnil! kcßé su augaliniu
gérimu ir kokosu drollémis

Trintos uogos (avietés arba braökés
arba •uodie'i serbentai

Nesaldinta vaisiné arbata

viso:

Patiekalo pavadinimas

Agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis
au alinis tauso•antis

Grietiné (30%)
Viso grüdo ruginé duona

I-Orkaitéjekeptas kiaulienos
maltinukas praturtintas kvieéiu
sélenomis (tausojantis)

II- Avin±irniu karis

(augalinis)(tausojantis)

Viso grüdo makaronai su ypaé tyru
aliejumi (tausojantis)

Virtu burokéliu salotos su ypaé tyru
alyvuogiu aliejumi ir citrina
au alinis
Sezoninés dariovés (rauginti/övieii

agurkai, pomidorai, paprikos,
cukinüos morkos
Stalo vanduo askanintas uo omis

Sezoniniai vaisiai

IS viso I variantas
IS viso II variantas

Patiekalo pavadinimas

Varökés apkepas su uogomis
(tausojantis) (135/25)

Nesaldintas jogurtas (2.5%)

Nesaldinta meliS11 arbata

Viso

viso I (dienos davinio):

IS viso II (dienos davinio):

Parengé dietisté

Dalia

III savaité
Pusryöiai 8.30vaI.

Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Nr.

3-3/17AT

18/19 3

17-1/2 14

Rp. Nr.

1-3/25 AT 2

18/101 2

18/70 1

11-8/165T3

5-5/108AT3

6-3/6--AT

2-3/59A 3

18/25 3

30/1 1

18/20 6

RI). Nr.

7-8/170T

18/2 6

17-1/2 12

310

30

200

baltymai,

10,63

0,27

o,oo

10,9

riebalai,

16,79

0,12

o,oo

16,91

angliavan-

eniaiy

58,11

2,91

o,oo

61,02

Pietüs 12.00va1.

Patiekalo maistiné verté, g

Beiga (g)

150

10

20

100

90

110

60

200

120

baltymai,

1,26

0,24
1,48

21,76

8,99

4,15

1,73

0,24

0,20

32.26

19,49

riebalai,

2,61

3,00

0,32

11,51

4,31

1,78

5,58

0,24

o,oo

25.52

18,32

angliavan-

deniai,

10,05

0,32

8,56

6,54

22,78

22,10

10,43

7,80

28,08

95,08

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

160

30

200

baltymai,

21,55

1,41

o,oo

22,96

66,12

53,35

riebalai,

22,01

0,75

o,oo

22,76

65,19

57,99

angliavan-

deniai,

24,08

1,35

o,oo

25,43

181,53

197,77

Energiné verté,
kcal

432,71

13,80

o,oo

446,51

Energiné verté,
kcal

68,70

29,20

43,04

217,00

159,04

121,11

99,04

34,32

6,00

110,4

728,81

670,85

Energiné verté,

kcal

382,20

17,79

o,oo

399,99

1 575,31

1517,35

Ksenija Balkovskaja-Stecko



11-18 metq amiiaus vaikams

Patiekalo
pavadinimas

Grikill koöé su ypaö tyru alyvuogiq
aliejumi (augalinis) (tausojantis)

Viso grüdo rugine duona su sviestu

(82%)

Virtas kiauSinis (tausojantis)

Nesaldinta éiobrelil! arbata

viso:

Patiekalo
pavadinimas

Tinta moliügq sriuba
(augalinis)(tausojantis)

GrietinClé (35%)

Viso grüdo batono skrebuéiai

l- Orkaiteje keptas kapotas jüros
lydekos maltinukas (tausojantis)

II- Orkaitéje kepta darioviu ir pupeliu
uikepélé (augalinis) (tausojantis)

Orkaitéje keptos bulviL! skiltelés su
apelsinq sultimis (augalinis)

(tausojantis)

Pekino kopüstq salotos su paprikomis,
agurkais ir ypaé tyru alyvuogil!
aliejumi (augalinis)

Sezoninés darioves (raugintißvieii
agurkai, pomidorai, paprikos,

cukinios morkos

Stalo vanduo paskanintas metomis

Sezoniniai vaisiai

viso:

viso II variantas

Patiekalo
pavadinimas

Orkaiteje keptas viso grüdo lietinis su

obuoliq ir cinamono idaru
(tausopjantis)(95/75))
Trintos uogos (avietes arba braSkés

arbajuodieji serbentai)

Pienas (25%)

Nesaldinta vaisiné arbata

Viso

viso I (dienos davinio):

viso II (dienos davinio):

rnitybos
partners

0,12

15

PenktadienisIII savaité

Pusryöiai 8.30val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Nr.

3-3/52AT 4

16-1/3 4

8-3/60T 1

17-1/2 6

Rp. Nr.

1-3/42AT

18/102

18/182

9-7/146T3

5-8/166T

4-8/163AT3

2-1/35A

18/25 3

30/1 1

18/20 6

Rp. Nr.

6-6/104 5

18/19 3

18/3 5

17-1/2 4

200

40(35/5)

50

200

Pietüs

Keiga (g)

150

10

15

110

280

100

110

60

200

120

baltymai,

2,63

6, 15

o,ooo

17.08

12.00val.

riebalai,

5,02

4,69

5,85

o,ooo

15.56

angliavan-

deniai,

45,72

15,02

0,35

o,ooo

61.09

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai,

0,22

24,48

9,40

223

32,46

15,15

riebalai,

2,32

3,60

2,29

6,01

10,97

5,22

5,62

0,24

o,oo

0.00

25,3

25,04

angliavan-

deniai, g

1 1,25

0,28

10,17

7,57

24,41

20,78

7,80

11,88

75.93

71

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté. g

löeiga (g)

170

30

200

200

Parengé dietisté

Dire%geré
Di'!ia

baltymai,

8,63

0,27

6,80

0.00

15,70

65.24

47,93

riebalai,

13,17

5,00

o,oo

18.29

59.15

58.89

angliavan-

deniai,

32,39

2,91

9,80

o,oo

45.1

182.12

178,18

Energiné verté,

kcal

258,15

112,79

78,65

o,ooo

449.59

Energiné verté,

kcal

71,57

34,30

68,77

184,86

283,24

139,03

77,13

34,32

8,00

48,00

665,98

625.33

Energiné verté,

kcal

282,89

13,80

II 1,40

o,oo

408.09

1523.66

1483,Ol

KS?ija Balkovskaja-Stecko


